Czy jestem rodzicem dziecka z dysleksj3?

To pytanie wielu rodzicow, ktérzy odwiedzajg niejedng poradnie psychologiczno-
pedagogiczng w catej Polsce. Warto, wiec jeszcze raz pokrétce przypomnieé i przyblizyé
problematyke syndromu dysleksji. Pojecie dysleksji (z greckiego: dys-leksja - dysfunkcja
czytania) weszto do stownictwa medycznego juz pod koniec XIX-go wieku; a to z powodu
pewnego angielskiego chtopca, ktdrego badano z powodu "dziwnej" Slepoty na stowo
pisane, mimo prawidtowego wzroku i logicznego myslenia. Chtopiec nie potrafit odczytaé
prostych wyrazow, bo byt to dla niego zbidér przypadkowych liter, z ktérych nic nie wynikato.
Wyniki badan tego fenomenu wskazaty na uszkodzenia pewnych osrodkow w modzgu -
odpowiedzialnych za przetwarzanie i odkodowywanie symboli liter oraz catych sekwencji
wyrazowych. Chtopiec ten kojarzyt fakty, poznawat otoczenie, wzbogacat wiedze na drodze
doswiadczen zyciowych, prawidlowo myslat, rozwigzywat zadania matematyczne, ale...
nie potrafit nauczyc sie czytac.

Wieloletnie i szeroko zakrojone badania proceséw, dokonywanych w modzgu
cztowieka, wykazaty, ze problem dysleksji ma nature biologiczng i ostatecznie pojecie
to znalazto swoje miejsce w miedzynarodowej klasyfikacji jednostek chorobowych.

Medycyna zostata wsparta przez nowe dziedziny nauki: psychologie,
neuropsychologie, pedagogike itp. i od tego momentu rozpoczat sie szybki rozwdj badan nad
tytutowa "przypadtoscig”, gnebiaca wielu ucznidw.

Istnieje oczywiscie wiele teorii dopetniajgcych podtoze dysleksji, ale wszystkie one
majg na celu odnalezienie optymalnej metody poprawy jakosci nauki szkolnej u dzieci
dyslektycznych.

Dysleksja rozwojowa ma wiele odcieni, réiny zakres i gtebokos¢. Trudnosci
w utrwalaniu podstawowych technik szkolnych mogga by¢ niewielkie i izolowane albo bardzo
dokuczliwe i stanowigce powazng przeszkode w opanowaniu czytania i pisania w jezyku
ojczystym, az po jezyki obce. Nauczyciele méwig czesto, ze z jednej strony majg do czynienia
z uczniem inteligentnym i myslagcym, ale ktory jakby ,patrzyt a nie widziat”, ,stuchat a nie
styszat”, ,znat zasady pisowni a bteddw ortograficznych wiecej niz liter...”

I w tym miejscu warto podkresli¢, ze w trakcie wieloaspektowego diagnozowania
ryzyka dysleksji dziecka, a potem specyficznych trudnosci ucznia, konieczne jest wykluczenie
innych nieprawidfowosci. O rozpoznaniu dysleksji decyduje przede wszystkim: prawidtowy
rozwdj umystowy, ale jednoczesnie obecnos$¢ istotnych opdinien w poszczegdinych
analizatorach - odpowiedzialnych za przyswajanie technik szkolnych.

Nieharmonijny rozwdj funkcji wzrokowych, stuchowo-jezykowych, a takze powigzan
wzrokowo-stuchowo-kinestetycznych,  stanowi  podioze  pdzniejszych  problemdw

dyslektycznych. Trudnosci powyzisze - zwane specyficznymi - sg nasilone i dtugotrwate.



Nie ustepujg zaraz po podjeciu pomocy w domu, a nawet w pierwszym okresie terapii. Nie sg
takze wynikiem innych powazniejszych schorzen neurologicznych (np. epilepsja, mdézgowe
porazenie dzieciece, niedowidzenie, niedostuch). Nie wynikajg z ewentualnych zaniedban
srodowiskowych.

Badania prowadzone od lat 80-tych przez prof. M. Bogdanowicz - specjalizujgca sie w
tematyce dysleksji i zatozycielce Polskiego Towarzystwa Dysleksji potwierdzity, iz dysleksja
rozwojowa moze mie¢ podtoze biologiczne i by¢ dziedziczona. Moze tez by¢ spowodowana
zmianami  w centralnym ukfadzie nerwowym, z powodu szkodliwych czynnikdéw
oddziatujgcych na dziecko w okresie prenatalnym lub w trakcie porodu. Obliczono, ze w
Polsce jest ok. 15% oséb z dyslektycznych, z czego 10% to lzejsze przypadki, a 4% stanowig
powazniejsze problemy. Oznacza to, ze w kazdej klasie mozna spotkac¢ srednio troje dzieci z
dysleksja. Liczba tych dzieci ma tendencje wzrostowg, z powodu zwiekszajacych sie zagrozen
Cigz i trudnych porodow. Niekorzystne sg takzie czynniki kulturowe. Dzieci mniej
porozumiewajg sie werbalnie, mniej ¢wiczg i usprawniajg ruchowo, mniej rysujg i bawig
manipulacyjnie, majg mniej kontaktu z ksigzka, a gtdwna aktywnos$¢ dziecka ogranicza sie do
telewizora i komputera.

A zatem drodzy Rodzice, jezeli macie obawy, ze Wasze dziecko, ktére zbliza sie
obecnie do korica roku szkolnego i powinno ptynnie pokonywac kolejne stopnie trudnosci w
czytaniu i pisaniu, a wcigz: myli litery, przestawia sylaby, nie potrafi wydzieli¢ poszczegdinych
gtosek w stowach, wadliwie méwi, przezywa ciggte niepowodzenia szkolne - przeczytajcie
nastepng czes¢ cyklu artykutéw o dysleksji rozwojowej na naszej stronie internetowe;.
Zajrzyjcie takze do proponowane] lektury ze zbiorowych wydan wydawnictwa Operon:

- "Uczen z dysleksjg w domu", - "Uczen z dysleksjg w domu", - "Kreowanie rozwoju dziecka".
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