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Dojrzatos¢ szkolna

Od kiedy dziecko, wchodzgc w szdsty rok zycia, rozpoczyna nauke w zerdowce, rodzice
czesto stykajg sie z pojeciem dojrzatosci szkolnej. Dziecko osigga owa dojrzatos¢ wtedy,
gdy poziom jego rozwoju intelektualnego, emocjonalnego ispotecznego oraz sprawnosc
fizyczna umozliwiajg mu sprostanie wymaganiom stawianym uczniom klasy pierwszej. Czas
potrzebny do pokonania tego etapu rozwojowego zalezy od wrodzonych predyspozycji
dziecka i od oddziatywan srodowiska. Rodzice moga wiec wspiera¢ swoje dziecko w kazdym
z wymienionych obszaréw, uruchamiajagc wifasng wyobraznie i inwencje twodrczg,

W czym pomogg im, mam nadzieje, wskazéwki zawarte w dalszej czesci tego artykutu.
Sprawnosc fizyczna i sposoby jej rozwijania

Pewnos¢ w postugiwaniu sie wiasnym ciatem jest czescig poczucia pewnosci siebie,
dlatego warto inspirowac dziecko do podejmowania réznych typdéw aktywnosci fizycznej:
uprawiania sportu, tanca czy gimnastyki. Odpowiednia ilo$¢ ruchu wptywa pozytywnie
na zdrowie, wytrzymatosc i samopoczucie dziecka, utatwiajgc mu tym samym prace w szkole.
Dobry wzrok i stuch, a takie zrozumiate wypowiadanie sie dziecka to kolejne aspekty
dojrzatosci fizyczne;.

Najlepszym sposobem poprawienia sprawnosci dziecka jest zapewnienie mu czasu
i miejsca na zabawy ruchowe. Tymi miejscami mogg by¢ parki, place zabaw, las, a nawet
kuchnia, gdzie ¢wiczy sie sprawnosc¢ rak, wyrabiajgc z ciasta fantastyczne figurki. Dzieci
potrzebujg gier, ktére ucza biegania, skakania, chodzenia, rzucania i fapania, przewracania
sie na boki i utrzymywania réwnowagi - takie zabawy, jesli sg systematyczne, poprawiaja
rowniez koordynacje wzrokowo - ruchows.

Rownie wazna, jak sprawnos¢ catego ciata, jest sprawnos¢ manualna, nieodzowna
w zadaniach stawianych przez nauczycieli w szkole. Pracowa¢ nad jej polepszaniem mozna

na wiele sposobdw:

zachecac¢ do wszelkich zabaw ruchowych,

- wymyslac roznorodne ¢éwiczenia gimnastyczne i ¢wiczy¢ razem z dzieckiem,

- trenowac czynnosci samoobstugowe (sprawnosé w tym zakresie jest wazna réwniez

z punktu widzenia samodzielnosci dziecka),

- zapraszac¢ do zajec plastycznych (dziecko moze wypetnia¢ duze powierzchnie papieru
kolorowymi farbami i kredkami, malowaé kota i formy koliste od lewej do prawej
strony i bez odrywania reki, rysowac szlaczki, malowa¢ palcami lub peczkiem waty,
lepi¢ z plasteliny, tworzy¢ wydzieranki i wyklejanki, nawleka¢ koraliki, kopiowa¢

i obrysowywac rézne ksztatty).
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Dojrzatos¢ emocjonalno-spoteczna

O dojrzatosci spotecznej dziecka $wiadczg, miedzy innymi, potrzeba nawigzywania
dobrych kontaktow z réwiesnikami i nauczycielami oraz zdolno$¢ ich utrzymywania. Dziecko
powinno opanowaé szereg umiejetnosci, koniecznych do dobrego funkcjonowania w grupie.
Sg wsrdd nich uwazne stuchanie, komunikowanie wtasnych potrzeb i mysli, znajomos¢ regut
postepowania wobec innych i jednocze$nie pewna niezalezno$¢ opinii, umozliwiajgca
unikanie ztych wptywdw. Rodzic wspomaga rozwdj spoteczny dziecka, wtaczajac je
w codzienne zycie domownikéw, dzielgc sie wtasnymi przezyciami, zrozumiale zwracajgc sie
do dzieci i poswiecajac im uwage. Udziat w zabawach zespotowych uczy zdyscyplinowania
i podporzagdkowywania sie normom grupowym (podobnie jak konsekwentna postawa
i wymagania rodzicow w domu), zas poznawanie nowych oséb i miejsc ksztattuje wazng
zdolnos¢ adaptacji w réznych srodowiskach.

Na dobre samopoczucie dziecka w sytuacjach spotecznych wptywa, niewatpliwie,
bycie zaradnym i samodzielnym w sprawach codziennych. Rodzic ksztattuje te umiejetnosci
od najwczesniejszych lat zycia dziecka, pozwalajgc mu radzié sobie z réznymi zadaniami,
samemu rozwigzywac niektore problemy, podejmowaé decyzje i ponosi¢ konsekwencje
wiasnych dziatan.

Rownie wazna, co rozwoj spoteczny, jest dojrzatos¢ emocjonalna dziecka. Wigze sie
ona z nabyciem stanu réwnowagi uczuciowej, ktory pozwala na opanowywanie reakcji
emocjonalnych, na dostosowanie tych reakcji do okreslonej sytuacji. Kolejny krok w rozwoju
emocjonalnym to uwrazliwienie na potrzeby innych, zdolnos¢ empatii, uczenie sie patrzenia
na Swiat oczami rowiesnikdw, nauczycieli i rodzicbw. W tej trudnej nauce pomagajg
rozmowy o uczuciach réznych oséb w odmiennych sytuacjach, poszerzanie jezyka emoc;ji,
rozmowy na tematy wazne i osobiste, dotyczace przekonan i wyznawanych wartosci.

Rodzice, ktérzy nagradzajg dziecko za doprowadzanie zadan do korica, wypracowujg
w nich obowigzkowos¢, wytrwatosé isumiennosé, natomiast chwalenie i dostrzeganie
wysitku, jaki dziecko wktada w swojg prace, buduja w nim wiare w siebie i chronig przed

zniechecaniem sie niepowodzeniami.

Dojrzato$¢ poznawcza

Najwazniejszym elementem dojrzatosci w sferze poznawczej, ktory odpowiada
za przyszte sukcesy szkolne, jest ciekawo$¢ poznawcza dziecka. Rozbudzenie w dziecku
zainteresowania  otaczajgcym  Swiatem, czytaniem i pisaniem, zagadnieniami
matematycznymi, czyli po prostu motywacji do nauki, jest gtéwnym zadaniem rodzica

na omawianym etapie zycia dziecka. Cele te mozna osiggnaé¢ pokazywaniem przydatnosci
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w codziennym zyciu informacji zdobywanych w szkole, opowiadaniem o wtasnych
zainteresowaniach, pokazywaniem nowych ksigzek, miejsc i zjawisk, dyskutowaniem
na najdziwniejsze tematy, uwaznym obserwowaniem przyrody, zadawaniem pobudzajacych
do myslenia pytan i eksperymentowaniem.

Dojrzate poznawczo dziecko ma podstawowg wiedze o otaczajgcym go Swiecie,
stucha i rozumie polecenia nauczyciela, koncentruje sie na omawianych tematach,
przekazuje swoje mysli w sposéb zrozumiaty i logiczny, potrafi wycigga¢ wnioski i oceniac,
tatwo przyswaja i utrwala nowe pojecia i informacje i wykorzystuje posiadang wiedze
w praktyce. Potrafi poréwnywac¢ i odtwarzaé¢ figury geometryczne, odrdznia kierunki,
zapamietuje proste melodie i rymowanki, przeprowadza analize sylab i liter, odwzorowuje
i czyta proste wyrazy, ukfada puzzle, zna podstawowe pojecia matematyczne, dodaje
i odejmuje w zakresie 10, odrdznia strone prawg od lewej. Wszystkie te umiejetnosci mozna
z dzieckiem ¢wiczy¢, korzystajac z gier edukacyjnych, zeszytow z zadaniami graficznymi

lub wymysla¢ wtasne pomoce naukowe i zestawy zabaw.
Sposoby wspomagania nauki pisania

Kontrolowanie miesni reki, potrzebne przy pisaniu, pojawia sie dzieki rysowaniu,
malowaniu, uktadankom, klockom, zabawie plasteling, tapaniu pitki, samodzielnemu
ubieraniu sie, uzywaniu sztu¢cow i tym podobnym, prostym czynnosciom. Jesli dziecko nie
ma ochoty ¢wiczy¢ pisania, mozna robi¢ to poczatkowo za nie, pokazujac zarazem
przydatnos¢ tej umiejetnosci; mozna takze zachecac dziecko do pisania tekstow uzytecznych,

takich jak zaproszenia, listy, notatki, opowiadania i wiersze.

Sposoby wspomagania nauki matematyki

W tej dziedzinie przydatne sg rdinego rodzaju gry wzrokowe: mozna zachecaé
dziecko do rozpoznawania ksztattéw w otoczeniu, uktadania wzoréw z wycietych figur,
sktadania origami, przechodzenia labiryntéw; mozna wykorzystaé réwniez gry planszowe,

gry z kostkami, liczy¢ i przelicza¢ dostepne w domu i na dworze przedmioty.

Ksztattowanie umiejetnosci wypowiadania sie

Ptynne i rozsgdne wypowiadanie sie jest bardzo cenione przez nauczycieli. Dziecko
nauczy sie moéwienia o swoich przezyciach i zacznie formutowa¢ wtasne sady, jesli tylko
rodzice dostarczg mu okazji do odpowiedniego treningu. Nalezy wiec z dzieckiem bardzo

duzo rozmawia¢, zacheca¢ do wyjasnien, do mdwienia o tym, co je interesuje. Mozna
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probowaé rozbudowywaé wypowiedzi dziecka i proponowaé¢ mu petfniejsze wersje tego,
co naszym zdaniem chce ono powiedzieé. Bardzo wazng sprawg jest zostawienie dziecku
Czasu na zastanowienie sie i przemyslenie odpowiedzi.

Pomystem do wykorzystania w czasie spaceru lub podrézy sg zabawy stowne -
nazywanie wszystkiego, co sie widzi dookota, opisywanie cech przedmiotéw, tworzenie

opowiadan, rymowanek, piosenek, wymyslanie zartow i zagadek.

Cwiczenia percepcji wzrokowej

- obwodzenie konturow reka i palcem,

- wyszukiwanie ksztattow w otoczeniu,

- kreslenie figur w powietrzu,

- obrysowywanie, kopiowanie, napetnianie konturéw figur kolorem,

- faczenie punktédw wyznaczajacych obrzeza figur,

- naktadanie na siebie figur malejgcych,

- wydzieranie i wycinanie figur, tworzenie obrazkéw z réznych wycietych figur,
- domino geometryczne, uktadanki,

- szukanie rdznic w obrazkach, wyszukiwanie dwdch takich samych obrazkow,
- sledzenie linii i labirynty,

- dobieranie par obrazkdw,

- konczenie rysunkéw po kropkach.

Cwiczenia orientacji w schemacie ciata

- zabawy ruchowe ze zwrdéceniem uwagi na kierunek ruchu,

- rysowanie szlaczkéw od lewej strony,

- rysowanie okregow i spirali,

- nazywanie czesci ciata,

- orientacja w schemacie ciata - polecenia typu: daj lewg reke,

- orientacja w przestrzeni - polecenia typu: idz dwa kroki do przodu, w lewo,

- poréwnywanie wielkosci,

- ¢wiczenia w postugiwaniu sie pojeciami nad, pod, przed - polecenia typu: narysuj

u gory kreske.
Cwiczenie percepcji stuchowej

- zabawy muzyczne (wyklaskiwanie rytmdw, rymy, stuchanie dzwiekdéw),
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- dzielenie wyrazéw na sylaby, taczenie sylab w wyrazy,

- podawanie wyrazow zaczynajgcych sie tg sama literg, sylabg,
- rozpoznawanie wyrazéw rdznigcych sie jedng literg,

- liczenie gtosek w danym wyrazie,

- nasladowanie dzwiekéw z otoczenia,

- gtuchy telefon,

- rymowanki,

- uczenie sie wierszykow, piosenek,

- odpowiadanie na pytania dotyczace przeczytanej bajki,

- zapamietywanie i powtarzanie ciggéw stow.
Cwiczenie w utrwalaniu odtwarzania liter

- wycinanie i lepienie liter,

- wodzenie palcem po liniach liter,

- uktadanie wycietej litery w réznych pozycjach,
- wyszukiwanie liter w tekscie,

- segregowanie obrazkéw z dang literg,

- kalkowanie liter.

Cwiczenie usprawniajace grafomotoryke

Cwiczac sprawnoéé manualng nalezy zwréci¢ uwage na to, czy dziecko prawidtowo
trzyma oféwek lub inne narzedzie pisarskie, i czy napiecie miesniowe nie jest zbyt stabe
(wtedy nalezy wykorzysta¢ twardy otdwek) ani zbyt mocne (miekki otéwek, flamastry); warto
wczesnie wyrabia¢ nawyki ruchowe zwigzane z kierunkiem pisania (rysowanie szlaczkéw
od lewej do prawej strony, kreélenie linii, okregédw). Cwiczenie mieéni odpowiadajacych
za pisanie zapobiegajg pdzniejszemu usztywnianiu i bolowi reki (Sciskanie gumowej pitki,
lepienie z plasteliny, puzzle, gry wymagajace tasowania kart i poruszania pionkami, zabawy
matymi przedmiotami: figurkami, samochodzikami, rysowanie, klejenie, mocne zaciskanie

i rozluznianie dioni z kciukiem na zewnatrz, spacery palcami po stole).

Opracowanie: mgr Agnieszka Klimonda



