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Niepokojące objawy, które mogą wskazywać na zaburzenia 

małej motoryki 
 

• dziecko niechętnie podejmuje czynności manualne (malowanie, lepienie z plasteliny, 

układania drobnych przedmiotów) 

• dziecko ma problemy z nauką czynności samoobsługi (ubieranie, wiązanie sznurowadeł, 

zapinanie guzików) 

• dziecko ma wyraźnie obniżone lub podwyższone napięcie mięśniowe w obrębie 

kończyny górnej i obręczy barkowej 

• dziecko ma problemy z koordynacją obu rak podczas zabaw manipulacyjnych 

• dziecko wykonuje czynności wymagające dużej precyzji zbyt wolno lub za szybko 

i niedbale 

• szybkość ruchów dziecka nie jest dostosowana do zadania 

• nie lubi dotykać nowych i różnorodnych faktur 

• dostarcza sobie dodatkowych doznań proprioceptywnych i domaga się zdecydowanego 

i mocnego uścisku dłoni np. siada na własnych dłoniach, bardzo mocno zaciska ręce 

na przedmiotach, uderza rękami w przedmioty o ostrych i wyrazistych fakturach. 
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